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I n de filosofie bestaat een groeiende interesse in emoties. Zelfs in 
de academische wijsbegeerte hervinden onderwerpen als trots, 
woede en afgunst hun plek. Dit maakt de filosofie inclusiever 

en rijker, en vergroot bovendien de groep mensen die er houvast, 
troost of plezier in vindt. 
 
Als tegenpool van de rede zijn emoties van oudsher het onderge-
schoven kind in de filosofie, maar de afgelopen jaren is een breder 
en cognitiever emotiebegrip ontstaan. Emoties geven ons niet al-
leen informatie, ze maken ook deel uit van het menselijk proces van 
informatieverwerking. Ze zijn essentieel bij betekenisverlening. 
Op originele en prikkelende wijze bespreekt Jacqueline Duur-
land tal van emoties, stemmingen en gevoelens aan de hand van 
filosofen en schrijvers vanaf de oudheid tot nu. Ze lardeert dit met 
persoonlijke beschouwingen volgens de receptuur van Aristoteles: 
‘Aan de hand van het specifieke begrijpt men het universele.’
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